
א' אלול –יום שישי  ב' דראש חודש. 
ב' אלול  - שבת קודש פרשת שופטים - אבות פ"א. 

ט' אלול – שבת קודש פרשת כי תצא – אבות פ"ב. 
אור לט"ו אלול –  אור ליום שישי סוף זמן קידוש לבנה.  

ט"ז אלול – שבת קודש פרשת כי תבוא – אבות פ"ג.
כ"ג אלול – שבת פרשת נצבים – וילך. אין ברכת החודש. אבות פ"ד.   

כ"ה אלול  - יום שני יום בריאת העולם. ה' תשפ"ז.
כ"ט אלול - יום שישי, ערב ראש השנה

מאורעות החודש

אלול  הוא החודש השישי לפי מנין החדשים שאנו מונים מניסן, ולפי מנין השנים שאנו 
מונים מתשרי – אלול הוא החודש האחרון בשנה, השם אלול נקבע ע"י עולי בבל,אלול 
לשון תרגום הוא זה ומשמעו: התבוננות חיפוש וחיטוט: כמו  שנאמר ויתאו את הארץ 

ומתרגמין ויאללון ית ארעא.
מזלו של אלול בתולה.

ימי רצון מימות קדם, כשחטאו ישראל בעגל ונשתברו הלוחות עלה משה  ימי אלול 
בעשירי  בתשרי,  עשירי  יום  עד  יום  ארבעים  שם  ושהה  אלול  בר"ח  ההר  אל  רבינו 
בתשרי הוריד משה רבינו מן ההר את הלוחות השניות שנתן הקב"ה לבני ישראל ברצון 

ובשמחה ונקבעו ארבעים ימים אלה לימי רצון לדורות לתשובה ולכפרה על חטא .
חודש חסר 29 יום.

יום אחרי תפלת שחרית תשר"ת תקיעה שברים תרועה  כל  תוקעים בשופר תשר"ת 
תקיעה.  

ונהגו לומר תהלים כל אחד כמנהגו אחרי תפלת שחרית. 
כשכותב אדם אגרת לחבירו כותב כתיבה וחתימה טובה.

ט' אלול – שבת קודש פרשת כי תצא אחרי שקרואים בתורה  אחרון שזה מחית עמלק 
מנהג ישראל לדפוק.   

ט"ז אלול  - שבת קודש פרשת כי תבוא,  בקללות יש נוהגים שאין קורין לעלות לתורה, 
ורק הבעל קורא עולה וקורא את הקללות בקול נמוך  ובאמצע הקללות כשמגיע לפסוק  
הקול  את  קורא  הבעל  מגביה  הפסוק  סוף  עד  השם  את  ליראה  הפסוק  באמצע  נח, 

ובהמשך קורא בקול נמוך עד סוף הקללות ואין קנה.  
כ"ג אלול – שבת קודש פרשת נצבים וילך, יש נוהגים לקרוא לתורה את הבעל קורא 

שעלה לתורה בשבוע שעבר לקללות.
מוצ"ש נצבים אין אומרים ויהי נועם, מתחילים לומר  סליחות במוצאי שבת פרשת 

מנהגי החודש

וה' האמירך היום פרק כ"ו י"ח 
 פ' ה' הבדיל את היהודים להיות לעם סגולה.

וה' האמירך היום בגמטריה חודש אלול,
 15  +  369  = סה"כ   61 היום   276 האמירך   32 והוי"ה   – היום  האמירך  וה'   – החשבון 

אותיות + 1 כולל סה"כ = 385
חודש אלול – חודש 318 אלול 67 סה"כ 385 

בן  ואנחנו  סגולה  עם  שאנחנו  אלול  בחודש  להחדיר  צריכים  שאנחנו  הדבר   – המסר 
המלך וההתנהגות שלנו צריך להיות אחרת

פרשת כי תבוא
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חודש אלול בגמטריה הר"ת של  שער השנה לימים נוראים   
החשבון - חודש אלול – חודש 318 אלול 67 סה"כ = 385  הר"ת של שער השנה לימים נוראים – ש ה ל נ 385    

ובכתה את אביה ואת אמה ירח ימים דברים כ"א י"ג 
הזוהר אומר שזה מרמז על חודש אלול, אפשר לומר שזה מרומז בפסוק, ירח ימים בגמטריה חודש, 

והחשבון – ירח 218 ימים 100 סה"כ = 318 
חודש 318 

האותיות החצוניות של ירח ימים בגמטריה אלול 
החשבון – האותיות החצוניות של ירח ימים – י ח י ם 68

אלול 67 + 1 כולל סה"כ =68

תמים תהיה עם ה' אלקיך פרק י"ח י"ג 
תמים תהיה עם ה' אלהיך בגמטריה שבת קודש  

החשבון תמים תהיה עם ה' אלקיך – תמים 490  תהיה 420  עם 110 ה'  26 אלקיך 66 
סה"כ = 1112

שבת קודש – שבת 702 קודש 410 סה"כ =  1112  
המסר - כמו בשבת קודש יהודי יש לו הרבה זמן הוא לא ממהר לאף מקום, רגוע ושלו, 

כך צריך להיות כל יום חול סמוך ובטוח בה'.

פרשת שופטים

פרשת כי תצא

כי תבנה בית חדש ועשית מעקה לגגך דברים כ"ב ח' 
האותיות החצוניות של  של מעקה לגגך  בגמטריה 100 

החשבון – האותיות החצונית של מעקה לגגך - מהלך 95 + 4 אותיות + 1 כולל סה"כ = 
 100

הרמז – שהשמירה על בית יהודי שאומרים בו 100 ברכות, כמו שמעקה זה שמירה כך 
100 ברכות זה שמירה.

לע"נ אמי מורתי מרת פרומה ע"ה בת הרה"צ רבי לוי זצ"ל 
נלב"ע כ"ד אלול תשע"ד 

נצבים וילך.
כ"ט אלול – יום שישי  ערב ראש השנה  - ויש נוהגים לצום  בערב ראש השנה עד 
חצות, לא אומרים תחנון בערב ראש השנה. לא תוקעים בשופר אחרי שחרית, ועושים 

התרת נדרים, ויש נוהגים לעשות התרת קללות.



אתם נצבים היום כולכם לפני ה' אלקיכם פרק כ"ט ט' 
ר"ת של הפסוק  בגמטרה מודה אני 

ס"ת של הפסוק  בגמטריה אבינו מלכנו 
החשבון ר"ת - א נ ה כ ל י א 117

מודה אני – מודה 55 אני 61 סה"כ = 116 + 1 כולל סה"כ = 117
ס"ת – ם ם ם ם י ה ם 215 

אבינו מלכנו – אבינו 69 מלכנו 146 סה"כ 215
שאנחנו  הרמז  אותנו.  שופט  שה'  השנה  ראש  על  הולך  נצבים  אתם  הפסוק   - המסר 

צריכים להודות לה' שאבינו מלכנו שופט אותנו.

מחטוב עציך עד שואב מימך 
האותיות החצוניות  של מחוטב עציך בגמטריה קול / צום / ממון.

האותיות החצוניות  של שואב מימך בגמטריה ימי השנה.
החשבון - האותיות החצוניות  של מחוטב עציך –  מבע"ך 132 4+ אותיות סה"כ = 136

קול / צום / ממון. כל אחד בנפרד 136
האותיות החצוניות של שואב מימך - שבמ"ך 362 2+ מילים + 1 כולל סה"כ 365

בשנה יש 365 ימים.
המסר – שכל יהודי אפלו הכי פחות, צריך כל השנה לעשות תשובה תפלה וצדקה.

במילים תקיעת שופר מרומז תשר
האותיות החצוניות של תקיעת שופר זה תשר"ת.

בידיד נפש 
מוזכר בו אהבת ישראל לה', ובקשה להתחזק את זה  ויש בו 4 קטעים. 

בכל התחלת קטע הר"ת שלו בגמטריה אלול 
אלול בגמטריה 67

קטע ראשון  - ידידי נפש אב הרחמן הר"ת י' נ' א ה' שזה 66 + 1 כולל סה"כ 67 
קטע שני - הדור נאה זיו העולם הר"ת ה' נ' ז' ה' שזה 67 

קטע שלישי - ותיק יהמו נא הר"ת ו' י' נ' שזה 66 1+ כולל סה"כ 67 
קטע רביעי – הגלה נא ופרוש  הר"ת ה' נ' ו'  שזה 61, אלול בכתיב חסר זה 61 

ואלול זה ר"ת אני לדודי ודודי לי, יכול להיות הפ' ע"י שתחזיקים את אני לדודי, ניהה 
דודי לי, 

ולכן מרומז בידידי נפש אלול, שע"י ידיד נפש שזה אני לדודי, יהיה גם דודי לי. 
יהי רצון שימלא משאלותינו מהר אהוב כי בא מועד.

הפסוק שובה ישראל עד ה' אלקיך מרמז על חודש אלול
והחשבון  - אלל בכתיב חסר 61 + 3 אותיות סה"כ = 64

חודש אלול – חודש 318 אלול 67 סה"כ 385 + 8 אותיות 2 מילים 1 כולל סה"כ = 396
הר"ת של הפסוק שובה ישראל עד ה' אלקיך, ש י ע י א 391 + 5 אותיות סה"כ =  396

הס"ת של הפסוק שובה ישראל עד ה' אלקיך, ה ל ד ה ך 64 
יוצא שהר"ת של הפסוק מרמז על חודש אלול 

והס"ת של הפסוק מרמז על אלול

עזיבת החטא בגמטריה איך לא היה פחד אלקים לנגד עיני
החשבון – עזיבת החטא – עזיבת 489 החטא 23 סה"כ = 512 

איך לא היה פחד אלקים לנגד עיני  - איך 31 לא 31  היה 20  פחד 92  אלקים 86  לנגד 
87  עיני 140 סה"כ = 487 + 24 אותיות + 1 כולל  סה"כ = 512 

פרשת ניצבים

ווארטים על אלול

קול ובהם נהגה

דברי חיזוק ואמונה 

בימים ראשון שלישי וחמישי ר“ת רח“ש

טלפון לצינתוק  0733576688

k0527159361@gmail.com ובמייל

העלון נתרם 
על ידי ידידי החשוב הרב אהרן מרקשטיין שליט"א  העומד 
לימיננו בכל עת. להוציא אור הבנת הלימוד והתחזקות באמונה.
לרגל שמחת החתונה של בנו הרב עמרם מרקשטיין  עב"ג בת 

הרב שמעון אייזנשטט שליט"א
יהי רצון שהזווג יעלה יפה, לתפארת בית ה' וישראל, ושיהיה בנין 

עדי עד.  
ולע"נ  אמו האשה החשובה מרת אסתר חנה בת הרב חנניה יום 

טוב ליפא ע"ה 
נלב"ע ו' אלול תש"מ  

לתרומות בנק הדואר -   מספר בנק 09  סניף 001 מספר חשבון 7669677
נדרים פלוס - מכון ובהם נהגה ע"י עקיבא וינשטיין

-ספרי המכון-

סדר
עבודת הקרבנות

ספר תהילים
עם פניני עמו

ספר
חישובי הדורות

חישובי
עולם התורה

גמרא ערוכה
נזיקין- א‘ וב‘

מכון "ובהם נהגה" שם לו מטרה להקל על הלומד ולהנגיש את עומק 
התורה בצורה בהירה ומסודרת. המכון מוציא לאור ספרים ייחודיים 
הכוללים סיכומים. טבלאות והמחשות להבנת התנ"ך והגמרא, גם 
במקומות קשים להבנה, וספרים מקפים על כל הש"ס כדוגמת גמרא 

ערוכה – נזיקין, סדר עבודת הקרבנות.
לצד זה פועל המכון לחיזוק בענייני אמונה ובטחון, באמצעות ספרים, 
ועלונים – עלון פניני עמו,  ותכנים קצרים המופצים גם בטלפון ובמייל.

בקרוב ייצא לאור בעזהשי"ת : הגדה של פסח. גמרא ערוכה – 
ברכות ומועד, לצד הדפסות חוזרות לספרים אשר אזלו.  

יהודי יקר 
הנך מזומן לקחת חלק במפעל החשוב זה, ע"י השתתפות בהוצאת 

הדפסת הספרים, ולהיות גם אתה שותף בזיכוי הרבים.

היום הזה נהיית לעם לה' אלקיך דברים כ"ז ט'
האותיות החצוניות של היום הזה נהיית לעם בגמטריה שופר 

החשבון – האותיות החצוניות - המ הה נת לם סה"כ =  575 + 8 אותיות + 4 מילים סה"כ 
 587

שופר בגמטריה 586 + 1 כולל סה"כ 587 
המסר – רש"י אומר היום הזה   בכל יום יהיו בעיניך כחדשים כאילו היום באת עמו 

בברית, ולכן תוקעים בכל יום, 

אמן ר"ת של איין מאהל ניין 
הגמ' בשבת קי"ט אומרת אמר ריש לקיש כל העונה אמן בכל כחו פותחין לו שערי גן 

עדן, 
הבית אברהם בפרשת חוקת אומר על מי יתן טהור מטמא לא אחד בשם אבי ז"ל איך 
יכולים להיות טהור מטמא, ע"י שמקבל עליו קבלה חזקה "לא אחד" איין מאהל ניין, 

שבשום אופן שבעולם לא יעשה ככה, וזה הפירוש בכל כוחו.
ואם נאמר איך יכולים לעשות את זה, הר"ת של ובעזרת השם זה ובעז"ה, בגמטריה 90 

1+ כולל סה"כ = 91   אמן 91  פ' שע"י שיודעים שהשם עוזר מצליחים.

ה' מעוז חיי ממי אפחד תהלים כ"ז א' 
ה' מעוז חיי ממי אפחד בגמטריה כנגד 365 ימי השנה 

החשבון - ה' מעוז חיי ממי אפחד – ה' 26 מעוז 123 חיי 28 ממי 90 אפחד 93 סה"כ 360 
4+ מילים 1+ כולל סה"כ = 365 

המסר – שצריך לדעת 365 ימים של השנה ה' מעוז חיי ממי אפחד.

סליחות 
סדר סליחות בגמטריה תשובה מאהבה 

והחשבון - סדר סליחות  - סדר 264 סליחות 514 סה"כ 778 
תשובה מאהבה – תשובה 713 מאהבה 53 סה"כ 766 + 10 אותיות + 2 מילים סה"כ 778

ראיתי בשם האור בחיים הק' 
כתוב ושאבתם מים בששון 

בששון ר"ת שתי ברכות שהכל ובורא נפשות ע"י שמברכים את הברכות יש ושאבתם 
מים בששון יש שפע.


